
يييييززززخخخخخرررررر ككككتتتتتااااببببببب  اااااالللللللططططططااااللللللببببب  ببببااااالللللعععععددددييييييددد ممممممنننننننن ااااالللللللللممممووضضووععااتت ممعع ششرحح ووااضضحح ووسسههلللللللل 

ِِّّللللكككككللللل  اااللللممممممفففففاااااهههههييييييممممممم  اااالللللممممممتتتتتتضضضضضضضضضممممننننةةةة في هذه اااللمممووووضضوووععععااااتتتت، ويققققددددِّمممم  أأأأنششششطططةةة 
مممممممتتتعععةةةةة لالالاخخخخختتتتتبببببااار مدى ففهم اللطلاب.

ييييتتتضضضضضضممممنننننن كتاب الطالب:

أأأأننننششششطططططة عملية في كل وحدة، لمساععدة ااالللطططلالالاببب علللى تطوير  •••••

مممممهههههاااااراتهم العملية.

أأأأسسسسئئئئئللللة عن كل موضوع لتعزيز الفهم. •••

حة في الوحدات، فضلاً عن  ححمممصصصططططللللحات علمية رئيسية موضَّ ••••

قققاااممموووسسسس لللللللمصطلحات يرد في آخر الكتاب.

أأأسسسسئئئللللةةةة فففيييي نننهههاية كل وحدة من شأنها تأهيل الطلاب لخخووضضضض  •••

ااالالالالاخخخختتتبببباااررراااتتتت...

ممنننةةة فففييي  دددللليييللل اااالللمممعععلللّم. ننننتتتضضضمممَََّّّ ََّّ تتإإإإججججاااببباااتتتت ااا���سسسسئئئللللةةة ممم ُُُ

ااايششششمممللل مممنننهههج ا����ححييااااءءءء للللللصصصففف ااالللتتتاااسسسععع ممممنننن ههههذذذذههه ااالللسسسسللللسسسللللةةةة أأأأيييضضضضااا::: ًًً

كككتتتااابببببب النشششاطططط -

ممعلِّمممم ععدليييلل اللمم ُ -
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حضـرة صـاحب الجـلالـة
 السلطان هيثم بن طارق المعظم 

-حفظه ا� ورعاه- 

المغفور لـه 
 السلطان قابوس بن سعيد 

- طيّب اللّه ثراه -
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Human nutrition
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•
•
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•
•
•

.Balanced Diet
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 Scurvy C

 Rickets D

 VitaminsDeficiency

C
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DCPIP

 DCPIP 
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.Malnutrition

Kwashiorkor

Marasmus
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Nutrition Facts

 1 Serving Per Container
 1 CanServing Size

Amount Per Serving
140Calories

*Daily Value %
% *

0 g       0%Total Fat 0 g

45 mg      2%Sodium 45 mg

 39 g       14%Total Carbohydrate 39 g

39 g  

39 g   78%Includes Added Sugars 39 g

  0 mg       0%Cholesterol 0 mg

 0 g  Protein 0 g

(D)       0%                                                 Vitamin D

      0%Calcium

*https://www.coca-colaproductfacts.com/en/products/coca-cola/original/12-oz
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1 cup (248 g)  (248 g) 

Calories 111  111 

Daily Value % 

 %  

Saturated fats 0.1 g 0% 0.1 g 

Polyunsaturated fats  0.1 g 0.1 g 

Monounsaturated fats 0.1 g 0.1 g 

Cholesterol 0 mg 0% 0 mg 

Sodium 2.5 mg 0% 2.5 mg 

Potassium 496 mg 14%  496 mg 

Total Carbohydrate 26 g 8% 26 g 

Dietary fiber 0.5 g 2% 0.5 g 

Sugar 21 g  21 g 

Protein 1.7 g 3% 1.7 g 

Vitamin A 9%   Vitamin C 206%   (C)  9%               (A)  

Calcium 2%   Iron 2%   2%                     

Vitamin D 0%   Vitamin B-6 5% (B-6) 0%              (D) 

Cobalamin 0%   Magnesium 6%    0%  (B12) 12  

 (2.6 g)

(4.5 g)

(2 g)

 (2 g)

 (5 g)
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(D) (10 micrograms) 
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D
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D
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1 cup (248 g)  (248 g) 

Calories 111  111 

Daily Value % 

 %  

Saturated fats 0.1 g 0% 0.1 g 

Polyunsaturated fats  0.1 g 0.1 g 

Monounsaturated fats 0.1 g 0.1 g 

Cholesterol 0 mg 0% 0 mg 

Sodium 2.5 mg 0% 2.5 mg 

Potassium 496 mg 14%  496 mg 

Total Carbohydrate 26 g 8% 26 g 

Dietary fiber 0.5 g 2% 0.5 g 

Sugar 21 g  21 g 

Protein 1.7 g 3% 1.7 g 

Vitamin A 9%   Vitamin C 206%   (C)  9%               (A)  

Calcium 2%   Iron 2%   2%                     

Vitamin D 0%   Vitamin B-6 5% (B-6) 0%              (D) 

Cobalamin 0%   Magnesium 6%    0%  (B12) 12  

 (2.6 g)

(4.5 g)

(2 g)

 (2 g)

 (5 g)
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Respiration

.
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 :Aerobic respiration

:Anaerobic respiration

.Respiration

Aerobic respiration

C6H12O6 + 6O2    6CO2 + 6H2O + n

Anaerobic respiration

Lactic acidd
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 :Aerobic respiration

:Anaerobic respiration

.Respiration
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C6H12O6 + 6O2    6CO2 + 6H2O + n
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(100 m 2015

.Oxygen debt

pH
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 Stimuli

Receptors

 Effectors

Human coordination and homeostasis
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Nerve cells

Neurones

Axon

Nerve impulses

Synapse

 Central nervous system

.Peripheral nervous system
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 Stimuli

Receptors

 Effectors

Human coordination and homeostasis
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Sensory neurone

Relay neurones

 

Motor neurone

.
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Reflex action

Reflex arc

Involuntary actions

Voluntaryy

moe-132.indd   85moe-132.indd   85 6/10/21   11:24 AM6/10/21   11:24 AM

Sensory neurone

Relay neurones

 

Motor neurone

.

 

moe-132.indd   84moe-132.indd   84 6/10/21   11:24 AM6/10/21   11:24 AM



0
1

2
3

4
5

6
7

8
9

10
11

12
13

14
15

16
17

18
19

20
21

22
23

24

m 2

ms-2
s

 9.8 ms-2

cm 2

 100 x 9.8 ms-2 s

 (ms)

cm 2
1000

100 x  9.8 ms-2
ms

ms

moe-132.indd   86moe-132.indd   86 6/10/21   11:24 AM6/10/21   11:24 AM



 )  
(   
(

 Retina

moe-132.indd   87moe-132.indd   87 6/10/21   11:24 AM6/10/21   11:24 AM

0
1

2
3

4
5

6
7

8
9

10
11

12
13

14
15

16
17

18
19

20
21

22
23

24

m 2

ms-2
s

 9.8 ms-2

cm 2

 100 x 9.8 ms-2 s

 (ms)

cm 2
1000

100 x  9.8 ms-2
ms

ms

moe-132.indd   86moe-132.indd   86 6/10/21   11:24 AM6/10/21   11:24 AM



 ( -
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Cornea

 Optic nerve
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Iris

Pupil

Antagonistic muscles

 

Fovea Yellow spot

Blind spot

45 cm

+
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Lens

4 3

!

moe-132.indd   90moe-132.indd   90 6/10/21   11:24 AM6/10/21   11:24 AM



 

Accommodation
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Hormoness

Endocrine glands

.Target organs

.Adrenaline

 :Hormone 

.Suspensory ligaments

Ciliary muscle
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:Homeostasis 

Homeostasis
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Sweat gland

Hypothalamus

•

Hair erector muscles •

Arterioles •

Vasoconstriction
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•

•

•

Vasodialation
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Negative feedback
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Insulin

Glucagon
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:Homeostasis 

 :Sensitivity

 :Excretion

Amino acids 

Adrenaline

Suspensory ligaments 

Scurvy 
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Osmosis 
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Diffusion

Enzymes

Insulin 

Cilia

Protein

Blind spot  

Chloroplast

Plasmolysis 

Hypothalamus 

Synapse
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Vasoconstriction 

 :Nutrition

Negative feedback 

Metabolic reactions

:Reproduction

Accommodation

 :Respiration

Aerobic respiration

:Anaerobic respiration

Vasodialation
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Water potential  

Glycogen 
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Glucose  

 :Movement
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Red blood cells 

 Palisade mesophyll  
cells

Egg cell 
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Partially permeable membrane

Vacuole 

Vitamins 
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Iris  

 

Carbohydrate 
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Water  
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Receptors 

Denature 
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Stimulus  

Starch

Balanced diet  

 

 :Growth

Nucleus

:Hormone 

Marasmus  

Digestion  
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 John Durham/SPL; Delphotos/Alamy; Ed Reschke/GI; Eleanor Jones; Biophoto
 Associates/SPL; Ed Reschke/GI; Dr Keith Wheeler/SPL; Phototake Inc./Alamy;
 Geoff Jones; Johan Olsson/GI; Martyn F. Chillmaid/SPL; Andrew Lambert
 Photography/SPL; Top-Pics TBK/Alamy; Andrew Lambert Photography/SPL
 (X2); Geoff Jones (X4); Alex Segre/Alamy; Images of Africa Photobank/Alamy;
 Ed Reschke/GI; Christian Petersen/GI; Nurphoto/GI; Science Photo Library -
 Ktsdesign/GI; Fotosearch/GI.
Key: GI= Getty Images, SPL= Science Photo Library.
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يييييززززخخخخخرررررر ككككتتتتتااااببببببب  اااااالللللللططططططااااللللللببببب  ببببااااالللللعععععددددييييييددد ممممممنننننننن ااااالللللللللممممووضضووععااتت ممعع ششرحح ووااضضحح ووسسههلللللللل 

ِِّّللللكككككللللل  اااللللممممممفففففاااااهههههييييييممممممم  اااالللللممممممتتتتتتضضضضضضضضضممممننننةةةة في هذه اااللمممووووضضوووععععااااتتتت، ويققققددددِّمممم  أأأأنششششطططةةة 
مممممممتتتعععةةةةة لالالاخخخخختتتتتبببببااار مدى ففهم اللطلاب.

ييييتتتضضضضضضممممنننننن كتاب الطالب:

أأأأننننششششطططططة عملية في كل وحدة، لمساععدة ااالللطططلالالاببب علللى تطوير  •••••

مممممهههههاااااراتهم العملية.

أأأأسسسسئئئئئللللة عن كل موضوع لتعزيز الفهم. •••

حة في الوحدات، فضلاً عن  ححمممصصصططططللللحات علمية رئيسية موضَّ ••••

قققاااممموووسسسس لللللللمصطلحات يرد في آخر الكتاب.

أأأسسسسئئئللللةةةة فففيييي نننهههاية كل وحدة من شأنها تأهيل الطلاب لخخووضضضض  •••

ااالالالالاخخخختتتبببباااررراااتتتت...
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